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The dynamic development of the speed character of the emerging athletes at various stages of training the general
preparatory stage special and competitive in athletics from 8 to 12 years.
2020-04-12 :Jyll %8 2019-02-01: Jlud) %8
said.aroussi@yahoo.fr 3 ;1 dasler f@.u})c erw
kasmi_ahe@yahoo.fr 3 134 daslr < o5 O‘"";‘
eyl
"y i) Wy ¢ gyl e cilies e cons bl sl ) de i) iyl ASelus e byl ga ol NI G
basseinl e« o)l lall 3 2w 12 110 go &3W15 « 0lgiwl 0 JI8 (n yyendl 20| ptiy) lad dudlia)] Uompo "dolidl] ¢ dalall
plaseial L3lasY! danllaolly b Lassy LI s Lliassiy « SalS Lol Lowsga Lo 23 Gyainl 89 ¢ Aol dapb axedDl) gl genel!
ol J:-\,Jl S o sanall G e By Al ] JI Wsgs Lol 3I Lize gljs‘y Ll dolucd! llangry)! ;1 ,Ie..ijl..j‘(SPSS)
Led Bl 3 oy oS diall m,www ol E,l,gd'alg)l %).\le dtqmqeu;»w lag « i 12 318 wuwo,gu;ql
sl dos yglad day! ‘&L,Jls ca,\” U yo Dyloog ol slasiw )l 599
c 2 oyl - ol e - oLl et ldl-de 2]l dis - jladl] ASCalis 1 puilied| wladsU)
Résumé
L'objectif de cette étude est de déterminer la dynamique du développement de la vitesse chez les jeunes athlétes a
travers les différentes périodes de I'entrainement en athlétisme : les périodes préparatoires, générale et spécifique
(groupe d'age de 8 a 10 ans) et la période de la compétition (groupe d'age de 10 a 12 ans). Nous avons adopté la
méthode descriptive, appropriée a la nature de I'étude, qui s’est étalée sur une saison sportive compléte. Nous avons
traité statistiquement les résultats obtenus en utilisant le processus (SPSS). Dans ce test de la vitesse, en considérant les
moyennes réalisées par les membres de I'échantillon de I'étude, nous avons enregistré des différences insignifiantes
entre les deux catégories étudiées et ce dans les trois périodes de I'entrainement. Nous en déduisons que la dynamique
du développement des caractéristiques de vélocité de I'athléte n'est pas différente selon les différentes étapes et en
fonction de la variable d'age. Nous pensons que le développement de la vélocité est infime entre 8 et 12 ans et que, dans

le domaine de I'entrainement sportif, I'age approprié pour le développement de cette capacité est de 13 ans et plus en
raison des prédispositions athlétiques du début de la puberté et de la maturité requise pour développer la vitesse.

Mots clé: Dynamique du développement, la vitesse, le jeune sportif, les périodes d’entrainement, entrainement
sportif.

Abstract

The objective of this study is to identify the dynamics of the development of speed characteristics of young
athletes, through the different periods of training, the general and specific preparatory period and the period of the
competition, according to the age group of 8-10 years and the 10-12 years as well. In athletics, we used the descriptive
method according to the nature of the study. We carried out a complete sports season. We obtained the results after
processing the statistics using the (SPSS) where we obtained, and considered the means of calculating the sample
members of the study in the speed test for the first two groups of age. We found that the dynamic development of the
athlete's velocity characteristics is not different at different stages depending on the age variable. Therefore, we saw
that the development of velocity is relatively between 8 and 12 years. This is what we observed in the field of sport
training that the appropriate age for the development of this ability is 13 years and older because of the preparation of
the athlete and the required early maturity and maturity to develop speed.

Keyword:s: Dynamics of development, speed, the young sportsman, periods of training, sports training.
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